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Vajicka natvrdo

Pokud mé pamét’ neklame, vajicka natvrdo se imyslné vati pouze v TV pfi pripravé vystupu
na KancenZangu.

A neZ sporddali bochdnek se zavareninou, uvarila Zuzana v rendliku osm vajec natvrdo, aby
si je mohli vzit na cestu.

,»Ja nebudu moct snist do pozitrka ani sousto,“ branil se Roger, kdyz byli po snidani a Zuzana
jim vSem davala po dvou vejcich, aby si je uloZili do vnéjsi kapsy batohu.

,»Jen si ty vajicka vezmi,“ naléhala Zuzana.

,»Ale ja je nebudu moct,“ branil se Roger.

,» Iak to abys tu nechal i Cokoladu,“ Fekla Zuzana, ale to se Rogerovi nechtélo a uloZil si proto
vajicka do batohu jako vSichni ostatni.

Trosecnici z Vlastovky, kapitola 22. Pfed pochodem (preklad Zora Wolfova)

O tom, kdy se vajicka snédla, se v knize nedovime. Pfi prislovecné Rogeroveé chuti k jidlu
jisté nakonec nazmar nepfisla. O vejcich natvrdo, ktera vznikla jaksi nedopatfenim, byly zminky v
predchozim dilu nasi kucharky.

O casech vhodnych pro vareni natvrdo uZ jsme se zmifovali také, ale pro jistotu pfipominam,
Ze doporucované casy jsou v riznych zdrojich od 8 do 12 minut. Pokud Cas vareni pretahnete, velké
nestésti se nestane. Jen Zloutek ziska na povrchu nazelenalou barvu. Neni to nic, co by nam mohlo
Skodit, jen vajicka vypadaji méné vzhledné.

Pro védecky zaloZené Dicky dodavam : béhem varu se z bilku uvoliiuje hydrogensulfid, ktery
reaguje se Zelezem v Zloutku a tvori se Spinavé zelené sirniky Zeleza.

Jedinym problémem u vajicek natvrdo je jejich uhledné oloupani. Praci usnadni pouZiti méné
Cerstvych vajec a jejich dlikladné zchlazeni ve studené vodé, pripadné ve vodé s ledem. Pokud si
vajicka chystate predem, neni na Skodu nechat je pres noc v lednicce.

Vejce na cestu loupeme az tésné pred konzumaci, skorapka je nejlepsi obal, ktery vejce udrzi
v dobré kondici. BohuZel, je pomérné krehka, takZe do batohu se urcité hodi jeSté n€éjaky ten obal
navic, napriklad plastova krabicka vhodné velikosti.

Na cestach si se servirovanim asi nebudeme prili§ ldmat hlavu. Neméli bychom v3ak

zapomenout na stil v néjaké vhodné cestovni slance. Bez Spetky soli nejsou vejce natvrdo zrovna
Slagr.

Cestovni sldnka, kterd md navic jesté dvé prihrddky na koreni
Outdoorové slanky jsou pomeérné drahé. Vlastné zadarmo je jejich ndhrada krabickou od
kinofilmu. Z téch se ovSem po masivnim nastupu digitalni fotografie stava ,,nedostatkové zboZi“.
Budeme tedy muset sahnout po néjaké tubé od Sumivych tablet ¢i jiného 1éCiva, které jsou na sl a
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koreni také Sikovné a hlavné vodotésné, takze vam stl ¢i kofeni ani pfi extrémnéjSim pocasi na
cestach nezvlhne.

V komfortnéjsich podminkach si ovSem se servirovani miiZeme trochu vyhrat. Inspiraci pro
nas miiZze byt napfiklad néasledujici citace:

Chystali se vlastné jen k druhé piilce snidané, ale Zuzana ji pripravila co nejpeclivéji a trochu
litovala, Ze s nimi neni Jim a nevidi ten stul v kajuté. Prostrela pro pét, pro Titty, Rogera a sebe na
jedné strané a pro Jima s Johnem na druhé... pét nerozbitnych cCervenych talifi, pét modrych
kaliskii, do kterych pripravila kazdému po jednom vajicku natvrdo, a navic polozila na talifek jedno
pro Jima, pét lZicek, pét hrnki, pét krajickii chleba s mdslem a pét jablek.

Nechtéli jsme na more, kapitola 7. Ten je ale dlouho pryc¢ (preklad Zora Wolfovd)

Vajicko natvrdo v kalisku jisté plisobi ihlednéji nezZ poloZené jen tak. Je na vas, jestli vajicka
date do kaliSku se skorapkou, aby si je kazdy stravnik oloupal sam, nebo je tam vloZite uz oloupana.

.....

kuchyni, tieba jako doplnék riiznych polévek ¢i omacek. Casto je najdete napiiklad v jihoceské
kulajdé'. Setkal jsem se se servirovanim kdy v polévce leZelo celé natvrdo vafené vejce. Zdolat je
1Zici je docela dobrodruzstvi. Rozhodné lepsi (a i na oko pohlednéjsi) je vejce alespon rozptilit nebo
rozdélit na ¢tvrtky i Sestiny. Na talifi se pak uplatni i dalSi barva — barva Zloutku. Na kolecka

nakrajend vejce mohou tvofit vrstvu (¢i vrstvy) v nékterych zapékanych pokrmech?.

MozZnosti jak servirovat vejce na tvrdo je cela fada. Priklady miZeme najit v dnes uz klasické
kuchafce Viléma Vrabce: Studena kuchyné®. Zvlasté déti by mohly zaujmout ,,muchomtrky*,
,»Zabky“ nebo ,,mysky*.

1 Podle mého nazoru jsou tam jesté lepsi vejce zastfend o nichZ bude snad brzy také fe¢ v samostatné kapitole.
2 O téchto moZnostech bude zminka v kapitole ,,Vejce z trouby*®, ale na tu si jeSté budete muset pockat.
3 Vilém Brabec: Studené kuchyné; Statni zdravotnické nakladatelstvi; Praha 1960
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Obr. 35. Zabka z vejce s klinkem citrénu. Zabka z vejce
§ kavidrem (k &s. 348).

Muchomtirky jsou asi nejjednodussi. Na uvarené vejce nasadime klobouk z piilky rajcete. Bilé
teCky mohou byt kapky majonézy nebo kousky bilku, ktery nam zbyl po sefiznuti konce vejce aby
lépe stalo. Zabky také nejsou Zadna véda, o¢i z vétsi kapky majonézy a kulicky nakladaného pepre
nebo kaviaru.

Ani mySky nedaji moc prace. Na obrazku maji ouska z kolecek mrkve a ocasky z mrkvového
prouzku. Jina varianta mutiZe jako ouska vyuzit kolecka nakrajena z fedkvicky a na ocasek a vousky
se dobre hodi kousky paZitky. Trochu pracnéjsi jeZci maji bodliny z pazitky sedi na kolecku rajcete
a ,louZicce® z majonézy. ,,Krajinu“ na talifi dopliiuji ozdobné nakrajené fedkvicky a nudlicky z
mrkve a okurek.

———

Z vajicek natvrdo jde sestavit pomérné bohata Skala zvifatek a jak predchozi obrazky ukazuji,
obejdeme se bez velkého krajeni.
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Zajimavé kompozice se daji vytvorit i z vajicek nakrajenych. K tomu je Sikovnym
pomocnikem krajec vajec, nejlépe kombinovany, kterym miiZete vajicka krajet pricné na platky
nebo podélné na Sestiny.

Krajece na vajicek se prodavaji v celé radé provedeni. V zasadé jsou dvojiho typu. Podle
levého obrazku ma kazdy typ krajeni pro vajicko své misto. Varianta na obrazku vpravo je
kompaktnéjsi a zabere méné mista. Obé varianty funguji dobfe a jsou dostupné v Sirokém rozpéti
cen. Podstatné rozdily mezi levnymi a ndkladnéjSimi jsem nezaznamenal.
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Kralicci (Ci chcete-li zajicci) na predchozich obrazcich moc krajeni nevyzaduji. Obrazek
vpravo je uz ,,vytvarné“ komplikovanéjsi a podil zeleninovych dopliikii je vyrazné vyssi.

=

Samozrejmé, je moZné se inspirovat i dalSimi obratlovci. Podle vkusu ¢i domacich
preferencich muzete zvolit treba pejsky nebo kocicky.

Inspiraci si mtiZete brat i z vodniho svéta. Na ukazku maéte talif s rybickou, ovSem tvar vajicka
(pfesnéji feceno jeho ptilky) by mohl byt inspiraci i pro ztvarnéni Zelvy. To uZ ponecham vasi
napaditosti.
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I svét bezobratlych miiZe poskytnout dalsi inspiraci. Jako ukdzku méte stonozku a dalsi
vajeCné stvoreni, které je sice v ptivodnim zdroji oznacené také jako stonozka, mné vsak spi$
pripomina housenku.
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Samoziejmé vajicka i jejich zpracovani na vSechny mozné zptisoby uzce souvisi s
Velikonocemi. Ze spousty mozZnosti snad jen dva naméty, dalSi moZnosti jisté vymyslite sami.

Tim ovSem moznosti vyuZiti vajicek natvrdo zdaleka nekonc¢i. MtiZeme jimi zdobit chlebicky,
studené misy a dalSi vytvory studené kuchyné.

Pokud jste docetli azZ sem, urcité jste si vS§imli, Ze tato kapitole vlastné ani neptinasi néjaké
recepty. Je spiSe zaméfena na prezentovani vcelku jednoduchého zakladniho jidla tak, aby bylo
nejen chutné, ale i na pohled atraktivni, tedy jak se dnes Casto piSe, prinasi inspiraci pro food
styling.

Zménu prinese pristi pokracovani, které se bude vénovat obrovskému mnoZzstvi receptli na
nejriznéjsi varianty plnénych vajec. Bude to samoziejmé jen vybér. Snad vas zaujmou zajimavé
recepty na velkou Skalu moznych naplni do vajicek i inspirace na prezentaci tohoto atraktivniho
pokrmu. ProtoZe takové vytvory studené kuchyné se velice dobre hodi na Silvestra, pokusim se
dalsi pokracovani nasi kucharky poslat do svéta co nejdrive.
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